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Reuniao Geral de
Professores

No dia 3 de setembro de 2024, as 16:30h, na canti-
na dos alunos teve lugar a formalizagdo do inicio do
ano escolar 2024|2025 com a realiza¢do da Reunido
Geral de Professores.

A Diretora do Agrupamento deu as boas-vindas
a todos os docentes e fez uma breve caracterizacao
desta instituicdo, informando que ha trezentos e
trinta e dois docentes e cento e cinquenta turmas
no agrupamento, com maior incidéncia no ensino
regular, do ensino secundario e que aumentou o numero de alunos interessados pela matricula nesta escola.

Referiu, ainda, que o projeto educativo do agrupamento tem sido concretizado com éxito, pois verifica-se que
esta a formar jovens que sdo ativos e que na sua maioria conseguem atingir os seus objetivos .

Em resultado do concurso nacional de professores, este ano foram colocados no Agrupamento muitos profes-
sores em quadro de nomeac¢do definitiva e aproveitando a presenca de todos os docentes, fez a apresentacdo da
direcdo e dos responsaveis dos departamentos curriculares. A terminar a sua intervengao relembrou que até ao
inicio das atividades letivas ha muito trabalho que envolve os diretores de turma e respetivos conselhos, grupos
disciplinares, encarregados de educagdo e rece¢des aos alunos. Também solicitou a envolvéncia de todos nos di-
ferentes projetos que vao ser implementados e inscritos no plano anual de atividades.

O subdiretor do Agrupamento, Eusébio Fertusinhos, deu informagdes sobre os horarios, a distribuigdo de
servico, a lista dos diretores de turma, pormenorizou que ha 264 professores do quadro de agrupamento, 59 em
mobilidade interna e 9 em mobilidade por condigdes especificas e que o agrupamento tem praticamente todos
os docentes colocados. A terminar fez um agradecimento a todas as equipas que trabalharam na distribuicao de
servico, na elaboragdo das turmas e na criacdo dos horarios. A diretora teve a palavra final, oferecendo uma es-
ferografica e um bloco a todos os presentes e convidando-os para um lanche.
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Rececao aos alunos - 12 de setembro de 2024

No dia doze de setembro de 2024 comecaram as atividades letivas do agrupamento de
escolas Carlos Amarante. Foi neste dia que todos os alunos com renova¢des ou novas ma- a8
triculas tiveram a oportunidade de conhecerem os seus diretores de turma. ’

deram provimento as perguntas destes. No fim, foram os alunos convidados a visitarem as

instalagdes da escola e conhecerem os diferentes servicos disponiveis no agrupamento.

Semana Europeia do Desporto - 23 a 30 de setembro, Braga

O desporto e a atividade fisica sdo essenciais para melhorar a
saude, o bem-estar fisico, psicolégico e mental, sendo um fator
indispensavel na promocao da qualidade de vida dos cidadaos.

Seguindo este preceito, a Semana Europeia do Desporto (SED),
uma iniciativa da Comissdo Europeia, que tem como objetivo
promover o desporto e a atividade fisica em toda a Europa, jun-
to de todos os cidadados, desenvolveu um conjunto de iniciativas

que pretendem contribuir para alcangar este propdsito em va-
rios paises e cidades Europeias. Como tal, Braga associou-se a

(‘A‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS CARLOS AMARANTE = 150149
—

este evento, sendo uma cidade jovem e em ascensdo ativa quanto ao

desenvolvimento e promocao da atividade fisica para todos. Assim, Implantagdo da Repiblica

no ambito destas comemoracgdes, no dia 27 de Setembro, a nossa 5 de outubro de 1910

escola recebeu a Exma Sra. Vereadora do Desporto, Sameiro Arau-

jo e Miguel Caldas, divisdo Desporto, Juventude, Associativismo
e Participa¢do Civica, assim como trés atletas Olimpicas, Mariana
Machado, Jéssica Augusto e Tamila Holub.

O objetivo desta iniciativa tinha como principio a sensibiliza¢ao
dos alunos dos Cursos Técnicos de Desporto do 2° e 3° ano para o
facto do desporto de alto rendimento ser perfeitamente compativel
com o percurso académico. Para isso as atletas convidadas partilha-

ram as suas experiéncias desde o inicio da sua carreira, bem como o

percurso académico feito em paralelo. Nao faltaram momentos para
incentivar a prética regular de atividade fisica, bem como a criagdo e hdbitos de vida sauddveis. Neste encontro
os alunos puderam, ainda, colocar as suas duvidas e satisfazer as suas curiosidades quanto ao tema do desporto
de alto rendimento, a sua pratica em paralelo com a vida académica, bem como participacdo em competicdes
importantes como os Jogos Olimpicos. Foi, sem duvida, um momento proficuo de partilha e sensibilizagao.
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Visita de Estudo Erasmus+

Fomenta Parcerias Internacionais para Promoc¢ao da Saude Escolar na Escola Béasica de Gualtar

No dia 9 de outubro de 2024, a Escola Basica de Gualtar, em Braga, mc.n.- %g o
foi palco de uma significativa visita de estudo no @mbito do projeto JLSHE s
europeu Erasmus+, integrando o SHE4AHA - Health throughout Study Trip

life, um programa que visa a promog¢ao da saude no contexto esco- Braga, Portugal

Escola Basica de Gualtar - 2024

lar. O evento, que decorreu na Escola Basica de Gualtar, do Agrupa-

mento de Escolas Carlos Amarante, teve como objetivo a partilha de
boas praticas de promocio da saude e o fortalecimento da coopera-
¢ao internacional entre escolas e universidades. A rececdo teve ini-
cio pelas 15h00, com a participacao do Coro Escolar, ensaiado pela
professora Ana Paula Matos, seguido da interven¢do da Diretora do %
Agrupamento, Hortense Lopes, que enderecou as boas-vindas a to-

dos os participantes, realgando o impacto do projeto SHE (Schools

for Health in Europe) na criagdo de ambientes escolares mais sauddveis. Isabel Rodrigues, Adjunta da direcao
da Escola Basica de Gualtar, sublinhou o compromisso da escola em promover o bem-estar de todos os alunos,
integrando o tema da satude nas varias dimensdes do curriculo.

Um dos momentos altos da visita foi a apresentac¢do da equipa de facilitadores do projeto SHE4AHA. O projeto
dinamizado na Escola Béasica de Gualtar - “(Re)Construir uma Escola Saudavel, alunos como catalisadores do
bem-estar Fisico, Social e Emocional”- foi apresentado pela professora Cristina Gongalves. A apresentac¢ao con-
sistiu na partilha da experiéncia da implementagao do projeto, refor¢cando a importancia da utilizacdo de estraté-
gias pedagdgicas voltadas para o bem-estar fisico e emocional dos alunos, sob a orientagdo da equipa responsavel
pelo projeto, composta por Margarida Alves (coordenadora), Cristina Gongalves, Marta Krus e Raquel Malheiro.
Esta equipa, em colaboragao com docentes responsaveis por outros projetos, como o Eco-Escolas, e com varios
docentes de diferentes areas e anos de escolaridade, tem desempenhado um papel essencial na promocao de ati-
vidades que incentivam o bem-estar na comunidade escolar.

E de salientar o papel fundamental da Professora Dr® Teresa Vilaca, docente da Universidade do Minho, no
acompanhamento cientifico do projeto, trazendo o seu conhecimento especializado na area da educacgdo para a
saude.

Além das apresentacdes dos projetos das escolas de Braga que aderiram a este desafio, o evento contou com um
lanche intercultural, organizado com o apoio do programa REEI - Rede de Escolas em Educagdo Intercultural e
da equipa responsavel pela coordenacao da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento. O lanche ofereceu uma
variedade de alimentos tipicos de diversas culturas, destacando a importancia de um ambiente escolar inclusivo e
sauddvel. Este momento refletiu o envolvimento dos estudantes na constru¢ao de uma comunidade escolar mais
consciente e ativa na promocao da saude

No encerramento do evento foi destacada a importancia de parcerias como a do SHE e a Universidade do Mi-
nho para a criagdo de politicas educativas mais saudaveis e sustentaveis e o importante papel do Erasmus+ na
promocao de projetos de inovagdo pedagdgica e de cooperagdo internacional. Com este evento ficou refor¢ado
o compromisso das escolas de Braga, nomeadamente do nosso Agrupamento na promogao da saude, real¢ando
o papel crucial da Comunidade educativa, docentes e investigadores na criagdo de uma educagao que valoriza o

bem-estar global dos seus alunos.
Margarida Alves - Escola Basica de Gualtar - Agrupamento de Escolas Carlos Amarante

Pagina 3)



Agrupamento de Escolas Carlos Amarante

Newsletter n.° 15 | 2024_2025 - 1.° Periodo | GCI

Outubro Rosa na Escola Basica de Gualtar
Juntos na Prevencdo do Cancro da Mama

Ao longo do més de outubro, a Escola Basica de Gualtar participou na Campanha de Luta
Contra o Cancro da Mama com implementacdo de varias atividades. Os alunos elaboraram
lagos cor de rosa e trabalhos que foram expostos na sala do aluno, com o objetivo de passar
mensagens de sensibilizacdo a toda a comunidade escolar. Esta iniciativa destacou a impor-
tancia do autocuidado e reforcou o alerta de que a prevencao é essencial e pode salvar vidas.

Cuidar da satude é o primeiro passo no combate ao cancro de mama e a prevengao ¢, sem

duvida, nossa maior aliada!
Professora: Margarida Lopes

5 de outubro de 1910 - dia da Proclamacdo da Republica

Sob a crenga combativa de Machado dos Santos, na Rotunda, apoiado por soldados e popu-
lares armados, sem nunca baixar a guarda, num ato revoluciondrio e heroico, ligado a con-
fusao provocada por um carro de um diplomata que i¢ava
uma bandeira branca pretendendo conferenciar com estes |
combatentes, ao inicio da manha do dia 5 de outubro, le- | L e
& vou a que os lutadores da Rotunda entendessem que o |~
governa capitulava. Entre os dias 3 e 4 de outubro, no
rio Tejo, os cruzadores Adamastor, S. Rafael e D. Carlos
bombardeavam o Paldcio das necessidades. Tudo isto
forca o Rei D. Manuel a fugir e pelas nove horas do dia

5 de outubro de 1910, o politico José Relvas assomou a va-
@ randa da Camara Municipal de Lisboa para proclamar
a implementagdo da Reptiblica.

A Carlos Amarante evoca esta data com um busto
alusivo a Republica, cartazes e desdobraveis que abor-
dam aspetos histdricos desta revolucao.

Implantagio da Republica

5 de outubro de 1910

0 primeiro Presidente da Repiblica fo Manuel de Arriaga. eleito pelo
Parlamento a 24 de agosto de 1911
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Peca de teatro “Querida Sofia”
FORUM BRAGA
10 de outubro — dia Mundial da Satide Mental

No dia 10 de Outubro de 2024 as turmas do 10° ano da ESCA deslocaram-se ao Férum Braga para assistir a peca
dramatica “Querida Sofia”.

“Querida Sofia” ¢ uma reflexdo sobre os desafios que os jovens enfrentam na sociedade contemporanea. Este
trabalho pretende promover a sensibilizacdo em torno de problematicas, como a toxicodependéncia, a violéncia
no namoro e a violéncia doméstica, que sdo impactantes e que em muito influenciam as vivéncias dos jovens na
sociedade atual. Sendo a escola uma parte integrante dessa sociedade e tendo como papel fundamental educar
para a cidadania, a Escola Profissional Profitecla de Braga chama a si a responsabilidade de fazé-lo através de uma
peca dramatica escrita por Catarina Fernandes e representada por alunos do projecto ProfiMOve.

Esta atividade foi dinamizada pela equipa do Projeto de Educacgdo para a Saude (PES) da ESCA em parceria
com a Escola Segura/PSP .

Dia da Hispanidade, uma porta aberta ao Novo Mundo

No ambito da celebragao do Dia da Hispanidade, criada para recordar a chegada de Cris-
tévao Colombo a América (no dia 12/10/1492) e a conexao que foi estabelecida entre os
dois mundos, que na época se desconheciam, foi organizada uma exposi¢ao tematica na
Biblioteca da ESCA. Para receber os visitantes, os alunos de Espanhol proce-
deram a recria¢do de miniaturas de trajes tipicos dos 21 paises que partilham
~ a lingua espanhola como lingua oficial e a apresentacdo de personalidades fa-
~ bandeiras e objetos que consideraram mais
_ vos de cada pais.

No ambito desta viagem pelo mundo hispanico, orga-
nizou-se também uma sessdo com duas convidadas especiais,
Raquel Vargas, de Murcia, Espanha (professora a realizar o programa de
Job Shadowing Erasmus+ na ESCA) e Ninoska Rojas, de Caracas, Vene-
zuela (licenciada em Comunicagao Social e Relacdes Publicas) que apre-
sentaram com um entusiasmo cativante os seus respetivos paises, perante o
olhar atento dos alunos do 10.° ano de Espanhol das turmas de PEAC, PM,
TPI e TDIE.

Para encerrar as celebracoes desta efeméride, as convidadas foram entre-
vistadas pelos alunos Henrique Primo e Nathan Santos (10.° TPI), concretizando-se assim o primeiro episodio
do programa ESCA TALKS, uma experiéncia de comunicagao radiofénica, resultante da parceria entre o Grupo
de Espanhol, o Clube Europeu e a Radio dinamizada pela Associagdo de Estudantes da ESCA.

mosas,
representati-

Professoras Lurdes Martins e Rosdrio Cacholas

JUMAN ANAT(

{
) .

ESCA TALKS

DIA DE LA HISPANIDAD(12/10)
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Pt vE MUERTOS.

Uma tradiciao mexicana que perdura nos tempos

No ambito da celebracdo do “Dia de Muertos”, selecionamos uma tra-
dicdo mexicana de origem indigena, cujas raizes remontam as civiliza-
¢oes pré-hispanicas, distinguida pela UNESCO (em 2003) como Obra
Mestra do Patrimdnio Oral e Intangivel da Humanidade e que esta inti- |
mamente relacionada com a valorizacdo do ciclo da vida, pela homena-
gem aos antepassados.

Para assinalar esta efeméride, na sua dimensdo estética e cultural,
partindo da analise de fragmentos dos filmes “Coco” (direcao de Lee
Unkrich) e “007 Spectre” (direcio de Sam Mendes), os alunos foram
desafiados a organizar uma exposi¢do tematica e a participar no Concurso Na-

ESCA TALK

DIA DE MUERTOS (01/11)

cional “Catrin’Arte”, explorando a figura de “La Catrina” (personagem de José Wc‘a‘i\‘vs Muerfos
Posada), como representacdo humoristica da morte. Os trabalhos criados pelos Qe

s

alunos de Espanhol do 3.° Ciclo e do Ensino Profissional das turmas de PEAC, T/J Z “de Noviembre
PM, TPI, TD e TDIE foram expostos na Biblioteca da ESCA e na entrada princi- S
pal da Escola Basica de Gualtar. Procedeu-se a selecao dos trabalhos que irdo re-
presentar o nosso agrupamento neste concurso nacional, organizado pelo grupo
“Sin fronteras, profesores de Espafiol en Portugal”

No ambito da exploragao destas tradigdes ancestrais que integram o patrimonio
vivo do México e do mundo, organizou-se uma entrevista conduzida pela aluna Adria-
na Carrico (10.° TDIE) ao Professor Marco Antonio Castillo, que nos transmitiu, a partir da cidade de Morélia
(no estado mexicano de Michoacan), a sua profunda reflexao sobre efemeridade da vida e sobre a importancia
de que se reveste a valoriza¢do do passado na plena compreensdo do tempo presente, presenteando-nos com um
emotivo testemunho, de quem ano apés ano vivencia estas tradigdes com a sua préopria familia.
E assim se concretizou o segundo episédio do programa ESCA TALKS, uma experiéncia de comunicagao
5 _ radiofénica, resultan-

te da parceria entre o
Grupo de Espanhol, o
Clube Europeu e a Ra-
dio dinamizada pela
Associacdo de Estu-
dantes da ESCA.

=" AL

Dia Mundial da Poupanca

No Dia Mundial da Poupanca, que se comemora a 31 de outubro, o Eco Escolas em articulacdo g%
com a disciplina de matematica, da escola basica de Gualtar e com o apoio do Municipio de Braga,
teve o prazer de receber o economista, Dr. Paulo Brito
do RACE (Rede de Apoio ao Cliente Bancario), para
a atividade, “Literacia Financeira”. Esta foi dirigida a
alunos de 5° ano de escolaridade, com o objetivo de
informar e alertar os mais jovens para o uso do dinhei-
ro, contribuindo para que sejam consumidores mais
responsaveis e conscientes.

Professora: Fatima Gaspar
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Semana da Alimentacao - 14 a 18 de outubro (paginas6,7 e 8)
Escola Secundaria Carlos Amarante

No ambito da comemorag¢ao do Dia Mundial da Ali-
mentagao, que se celebra anualmente no dia 16 de outu-
bro, durante a semana de 14 a 18 de outubro decorreram,
na ESCA, algumas atividades dinamizadas pela equipa |
do Projeto de Educagdo para a Saude (PES) que visaram
a sensibilizacdo da comunidade escolar para os benefi-
cios de uma alimentagao sauddvel e a adogdo de estilos ;147 ¢
de vida saudaveis e sustentaveis. ‘

« Exposicao de cartazes informativos sobre alimenta-
¢ao e habitos de vida saudavel na sala do aluno;

o Piramide dos alimentos (distribuicao dos alimentos
por grupos e por quantidades recomendadas para uma
alimentacao saudavel);

o Distribui¢ao de fruta durante a semana da alimen-

tacdo na comunidade escolar;

 Dia Mundial da Alimentacdo — 16 de Outubro — o
grupo de Educacao Fisica concretizou uma aula coleti-
va de aerdbica localizada e step, no Pavilhao
da ESCA, para alunos de varias turmas. Esta
Mega aula de Atividade Fisica de contetudos
variados constou de diferentes modalidades
fisicas, a saber: aquecimento de gindstica J¥4
aerdbica, orientado pelas professoras esta- [
giarias do Grupo de Educagio Fisica, Marta =
Cardoso e Rita Lopes; seguido de uma aula
de step, orientada pela Professora Marta Al- e == LA
ves; trabalho de condicdo fisica, com a participacdo dos professores estagiarios também do Grupo de Educagao
Fisica, José Costa e José Alves e relaxamento muscular, orientado pelo professor Sérgio Veiga. A aula contou com
a participagdo ativa de 7 turmas, tendo-se notado a alegria, entusiasmo e dedicagao dos alunos.

Por fim, foi distribuida uma peca de fruta a todos os participantes. A organizagdo agradece, ainda, ao Gindsio
Holmesplace pelo empréstimo de steps.

UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL, COMECA PELAS TUAS ESCOLHAS!
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Jardim de Infancia de Gualtar

A semana da alimentacdo foi vivida neste Jardim com muita animacao.

Realizamos muitas atividades: a confecdo de gomas saudaveis, de pdo, realiza¢do de muitos trabalhos, jogos,
cangdes e conto de inumeras histdrias.

Terminamos a semana com a apresentacao pelas educadoras da dramatizacdo com fantoches da histdria: “o ca-
puchinho vermelho e o lobo bom”.

Abaixo estdo as fotos ilustrativas da nossa semana da alimentacao.

Nas fotos 1 e 2 poderdo ver a confe¢do de gomas saudaveis.

Nas fotos 3 e 4 vemos a confe-
¢ao de pdo, que os meninos pu-
deram degustar e levar para casa.
') Na foto 5 vemos a dramatiza-
¢ao da historia mencionada aci-
ma.

Nas fotos 6, 7, 8, 9 e 10 podem
ver alguns dos trabalhos realiza-

Os nossos
5 pratos
wally

lgw! saudaveis
] g

Nl JA-{19e ] 11 147

s el e & N Rkl ey e .. = Foto 9
}m'ﬁ ﬂ ‘Rw Lok Registo da
e v dramatizagio
VAL AR
T = — “Capuchinho

e s " e ‘ﬁg,. vermelho e o
s b M‘ \"5‘" lobo bom”.
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Escola Basica de Gualtar

Promovendo Habitos Saudaveis e Sustentaveis: Um Més de A¢ao na Nossa Escola £B GuALTAR CELEDRA

Durante o més de outubro, a escola Basica de Gualtar viveu um verdadeiro movimen- g+ e |
to em prol da saude e sustentabilidade! Integrando os projetos Escola Promotora de
Saude (EPS) e Eco-Escolas, em articulagao com os grupos de Ciéncias Naturais e Inglés,
foram dinamizadas varias atividades inspiradoras para celebrar o Dia Mundial da Ali-
mentacdo (16 de outubro) e reforcar a importancia de uma alimentacao equilibrada e
sustentavel.

Atividades realizadas

o 7°e 8°Ano: Aprender para Mudar

Os alunos assistiram a reportagem “Somos o que Comemos’, que mostrou o impacto
negativo de maus hdabitos alimentares, como o excesso de agucar e sal, e como podemos
melhorar a saude.

« No dmbito da disciplina de CN os alunos das turmas do 8° ano construiram o mural
coletivo” Receitas sustentaveis: vegetal, local e sazonal”

« Exposicdo de Trabalhos

Os trabalhos criados nas aulas de Ciéncias Naturais foram expostos na escola, ajudando a sensibilizar todos
para a importancia de uma boa alimentacao.

e Mural “A¢tcar Escondido”

Os alunos do 9° ano analisaram rétulos alimentares e criaram um mural que alerta para os perigos do consumo
excessivo de agucar. Este projeto chamou a atengao de toda a comunidade escolar.

o Campanha Soliddria contra o Desperdicio Alimentar

Numa iniciativa solidaria e inovadora, alunos que ndo consumissem o pao ou a fruta durante o almogo podiam
coloca-los em cestos a disposi¢do dos colegas, promovendo a partilha e evitando o desperdicio. Uma agdo sim-
ples, mas com um impacto positivo!

« Prato Limpo, Desperdicio Zero

No ambito do projeto Eco-Escolas, esta atividade contou com a colaboragdo entusiastica dos alunos, que mo-
nitoraram o desperdicio alimentar em cada turma. Além disso, incentivaram os colegas a aderir ao conceito de
prato limpo e a disponibilizar os alimentos ndo consumidos para quem deles precisasse. Um verdadeiro exemplo
de responsabilidade e cidadania!

Sensibilizacao para Todos: Juntos por um Futuro Mais Saudavel e Sustentavel

Foram dinamizadas sessdes dindmicas sobre alimentacdo saudavel, dieta mediterranica e reducdo do desper-
dicio alimentar. Estas sessdes demonstraram, de forma pratica e envolvente, como pequenas mudangas podem
gerar um impacto positivo na nossa saude e no meio ambiente.

Numa colaboragdo com o Municipio de Braga, a Dr.* Ana Rita Aratjo conduziu sessdes educativas sobre “Des-
perdicio Alimentar”, dirigidas aos alunos de 6.° e 7° ano. Foi uma oportunidade valiosa para refletir sobre a im-
portancia de evitar o desperdicio, proteger recursos preciosos e abragar praticas mais conscientes.

A atividade “Sustentabilidade a Minha Mesa”, promovida em parceria com a ATAHCA, tornou evidente a im-
portancia de uma alimentagdo sauddvel e sustentavel. Foram explorados temas como a origem dos produtos,
os métodos de produgdo e a sazonalidade, destacando o valor de escolher alimentos locais e regionais. Esta ati-
vidade, inserida na Semana da Alimentagdo Sustentavel, também celebrou a nossa heranca gastronémica, com
destaque para a maca porta-da-loja — uma joia regional, perfeitamente adaptada ao clima e solo locais. Os alunos
tiveram a oportunidade de experimentar o sabor inigualavel deste fruto, reforgando a importancia de valorizar
os tesouros da nossa terra.

As variadas atividades realizadas constituiram um verdadeiro convite e oportunidade para fazer escolhas
mais responsaveis e ajudar a construir um futuro melhor. Juntos, podemos fazer a diferenca!

Projetos Eco Escola e PES/EPS
Margarida Alves / Fatima Gaspar/Raquel Malheiro
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Grupo de Alunos Representa Escola
na Cerimonia do Galardao Bandeiras Verdes

No passado dia 10 de outubro, em Torres Novas, um grupo de alunos do programa
Eco-Escolas, acompanhado por duas professoras, marcou presen¢a na cerimoénia do
Galarddo das Bandeiras Verdes. A iniciativa, promovida pela Associacao Bandeira
Azul da Europa (ABAAE), destacou o esfor¢o e o compromisso ambiental das
escolas ao longo do ultimo ano letivo.

A atribuicao da Bandeira Eco-Escolas é um reconhecimento do trabalho de-
senvolvido em prol da sustentabilidade e da educac¢do ambiental, reforcando a
importancia da consciéncia ecoldgica nas comunidades.

Agradecemos ao Municipio de Braga pelo apoio inestimavel, garantindo o
transporte dos alunos e professoras para a ceriménia do Galardao das Bandei-
ras Verdes, em Torres Novas. Este gesto demonstra o compromisso do municipio com a educagdo ambiental e
com o incentivo as boas praticas de sustentabilidade, contribuindo para o reconhecimento do trabalho desenvol-
vido pelas nossas Eco-Escolas. Professoras Fatima Gaspar / Raquel Malheiro / Luisa Azevedo

Semana da Circularidade: Sustentabilidade na Educagao

O Municipio de Braga promoveu de 21 a 25 de outubro a Semana da Circularidade e
a Escola Basica (2° e 3° ciclo) aderiu a esta iniciativa que destaca a importancia da sus-
tentabilidade e da economia circular.

Com o apoio do Municipio de Braga, realizamos diversas atividades, incluindo o pro-
jeto “Essential - Estabelecendo a bioprodugao sustentavel de fragrancias e aromas na-

Lucilia Domingues, da Universidade do Minho, onde as turmas do 9.°A e do 9.°E,
tiveram a oportunidade de explorar solu¢des inovadoras e ecoldgicas na producao
sustentavel. Esta experiéncia proporcionou aos alunos uma visdo pratica sobre os
desafios e as oportunidades no campo da sustentabilidade.

Um outro projeto, com a empresa Braval, onde tivemos o prazer de receber o Dr.
Pedro Machado, que de uma forma apelativa consciencializou os nossos alunos
para a importancia da recuperagdo de materiais reciclaveis, aumentando a cons-
ciéncia ambiental dos utilizadores do Sistema da Braval, S.A, aumentando os niveis de eficiéncia da separagédo
atualmente existente e otimizando todo o sistema de recolha e tratamento dos reciclaveis, de forma a conseguir-se
uma diminui¢do de refugos que sao depositados em aterro sanitario.

Agradecemos ao Municipio de Braga pelo apoio, que foi essencial para a realizacdo desta semana dedicada a
consciéncia ambiental e ao futuro do planeta. (Eco-Escolas de Gualtar)

O Dia Europeu das Linguas festeja Camoes na Escola Basica de Gualtar

Na semana de 23 a 27 de setembro, toda a escola teve a oportunidade de vivenciar a importancia da diversidade linguis-
tica na Europa. O Conselho da Europa e da Comissdo Europeia instituiu, desde 2001, o Dia Europeu das Linguas (DEL),
que se celebra todos os anos no dia 26 de setembro.

Sob o lema “Os 500 anos de Luis de Camdes”, os nossos alunos das diversas escolas do 1° ciclo, da
EBG e da ESCA, nas disciplinas de Portugués e Linguas Estrangeiras, exploraram e desenvolveram
um trabalho variado, no qual, para além de conhecerem um pouco da diversidade linguistica euro-
peia, foram ao encontro dos textos de Camoes. Toda essa participagdo, nas diferentes turmas, foi co-
locada em mensagens escritas em pequenos “post-it”, cartazes e t-shirts colocados no grande placar
da Sala do Aluno e em diferentes espagos das diversas escolas.

Na EBG, o resultado foi uma galeria de mensagens escritas, faceis de ler e que coloriram, de forma
divertida, todo o espago comum, ora vejam! Nas restantes escolas os alunos realizaram diferentes

trabalhos que podem ser vistos no padlet criado para o efeito.
(https://padlet.com/cristinajesusgoncalves/dia-europeu-das-1-nguas-2024-kxelp7p08i5rsj81)
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O exército da horta,
sempre a reciclar e
sementeira de arvores autdctones

Reportagem fotografica dos alunos e alunas de EBJI de Este S. Pedro, que tes-

temunha as diferentes atividades desenvolvidas por estes em alguns momentos

das atividades letivas do primeiro periodo.

Semana Europeia dos Residuos na EB de Gualtar

No passado dia 8 de novembro, as 10h, realizou-se o 1° Conselho Eco-Escolas.

Contamos com a presenc¢a de alunos, professores, assistentes operacionais e dos nossos esti-
mados convidados: o Eng. Altino Bessa e a Eng® Ana Cristina Costa, do Municipio de Braga, |
pelouro do ambiente; a Dr.2 Catia Gomes e Dr* Lurdes Rodrigues, da Associa¢do de Pais; o |
Prof. Vitor Moreira Martins, da Casa da Ciéncia e Planetario de Braga, a Dr.? Isabel Rodrigues
e Dr.2 Isabel Dias, da direcao da escola.

No final, tivemos o prazer de contar com a Prof.? Ana Paula Matos e o seu coro para a ce-
riménia do hastear da Bandeira Verde, um momento especial e de grande importancia. Esta -
bandeira representa o trabalho desenvolvido na nossa escola, na drea ambiental, através da ||
dinamizagdo de vdrios projetos. A

Parabéns, Escola de Gualtar!

Eco-Escolas, rumo a um futuro mais sustentavel!

No dia 19 de novembro, no ambito da Semana Europeia dos Residuos, o Eco-Escolas da EB
de Gualtar promoveu duas oficinas que destacaram a importéancia da reutilizacdo e valorizacao
de residuos:

Oficina de Reciclagem de Papel:

dirigida a trés turmas do 2.° ciclo, esta atividade contou com a presen¢a de uma técnica do
Pelouro do Ambiente da Camara Municipal de Braga que orientou a oficina. Os alunos apren- b
deram a transformar papel usado em novas folhas, reforcando a importancia da reciclagem e ¥
da economia circular. A partir das folhas, agora recicladas, nascerdo as paginas de um lindo |
herbario!!! -

Oficina Lamparinas de Calor para a Ucrania: ) , |

duas turmas do 3.° ciclo participaram nesta iniciativa soliddria, dinamizada pela Associacio S8 @
Luso-Ucraniana de Braga. Usando materiais de desperdicio - latas, cartdo e restos de velas - os [NFS &
alunos criaram lamparinas de calor destinadas a apoiar as populacdes ucranianas durante o in-
verno, promovendo simultaneamente a consciéncia ambiental e humanitaria. Estas atividades,
que contaram com o apoio de professores de diferentes disciplinas, refor¢cam o compromisso
da nossa escola com a sustentabilidade e a solidariedade, mostrando como pequenos gestos |
podem ter grande impacto.

Juntos, fazemos a diferenca!

~
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Semana da Ciéncia - 2024/2025
Atividade AstroArte — 7° ano

Os alunos do 7° ano da Escola de Gualtar demonstraram que a imagina¢ao ndo tem limites
na disciplina de Fisico-Quimica! Através da atividade AstroArte, mergulharam no vasto tema
do Espaco e criaram trabalhos que agora estao em exibi¢do no atrio da escola.

Este desafio tinha um objetivo claro: inspirar os jovens a explorar a beleza e os mistérios do
Universo, criando representagdes artisticas de corpos celestes, astros e outros objetos relacio-
nados com a Astronomia. Pretendeu-se que utilizassem materiais de baixo custo ou reutiliza-
dos, mostrando que a sustentabilidade pode caminhar lado a lado com a criatividade.

A exposicio reflete o empenho, o talento e o entusiasmo dos alunos, que encontraram formas
unicas de traduzir os conhecimentos adquiridos, em criagdes visuais impactantes. Planetas
coloridos, cometas brilhantes, galaxias criativas, telescopios, missdes espaciais e até satélites
feitos de materiais reciclados, sdo apenas algumas das obras que podem ser apreciadas por toda
a comunidade escolar.

Esta iniciativa ndo é apenas sobre aprender ciéncia; é uma oportunidade de despertar a curio-
sidade, a consciéncia ambiental e a capacidade de transformar ideias em realidade.

Grupo Disciplinar de Fisico-Quimica
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Eco Escolas e Escola Promotora de Saude
Mobilizam Jovens na Luta contra a Violéncia Doméstica

programa Eco-Escolas e em articulagdo com a Escola Promotora para a Saude, realizaram
uma ac¢do simbolica e de sensibilizacdo para assinalar o Dia Internacional para a Eliminacao
da Violéncia contra as Mulheres. Orientados pela professora Margarida Lopes, os jovens vo-
luntarios plantaram arbustos no espago escolar, num gesto que uniu a consciéncia ambiental
a defesa de causas sociais. P

A plantagdo de arbustos, além de embelezar o espago escolar, foi escolhida como simbolo de &
esperanca, renovacdo e protecido, reforcando a mensagem de que é possivel construir um fu-
turo mais seguro e livre de violéncia. A iniciativa, liderada pelos préprios alunos, destacou-se __
pelo seu cariter pedagdgico e inspirador, sensibilizando a comunidade escolar para a necessi- |
dade de combater a violéncia doméstica e promover valores de respeito e igualdade.

Os participantes sublinharam a importancia de envolver as geragdes mais novas em projetos
que promovam a consciéncia social e ambiental. A atividade reafirma o papel da Escola de
Gualtar enquanto promotora de um ambiente inclusivo e educativo, onde a unido de esforgos
pode gerar mudangas positivas tanto na comunidade escolar como na sociedade em geral.

Com este gesto, as Eco-Escolas e a Escola Promotora para a Saide consolidam o seu compro-
misso com a educac¢do integral dos jovens, fomentando valores que trazem beneficios para o bem-estar coletivo

e a sustentabilidade. (Professora Margarida Lopes/Eco Escolas/EPS)
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Natal 2024 do agupamento de escolas Carlos Amarante

Iantar de Confraterniza(;ﬁo (Gabinete de Comunicagdo e Imagem)

No dia 19 de dezembro, pelas 20 horas, na cantina da Escolas Secunddria Carlos Amarante, teve &&
lugar o tradicional “Jantar de Natal 2024”, promovido pela direcao.

Com muitas inscri¢des de professores, assistentes operacionais, técnicos administrativos ou de ou- ‘:}Q&h
tras areas da educacdo, a sala estava cheia e bem decorada a maneira natalicia, como se impde. Y~

Sob o “comando” do professor Eusébio Fertusinhos, principal orientador desta atividade, que
com muito empenho, for¢a de vontade e carinho se entrega a esta “causa’, colocando tudo de
forma a haver um momento natalicia agradavel, feliz e social.

Apés o refinado jantar de Natal, ndo faltaram as fotografias junto ao belo cendrio recriado
pelo professor Nuno Pereira e o momento de baile, com proposta musical do professor An-
ténio Paulo.

Que o préximo ano traga, no minimo, a mesma festividade de natal, com a mesma in-
tensidade de 4nimo e felicidade, que tdo bem é caracterizado por este agrupamento

Prof. Eusébio Fertusinhos

nesta manifestacdo tradicional.




