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Mafalda Sofia Silva fala sobre o projeto da EBGualtar |

(continua na pagina n° 5)

Paginas Apresento-vos a EBGualtar, uma instituigdo com mais de 25 anos ao servigo d
educacao.

Como qualquer outra escola, preocupamo-nos com os alunos e com o processo de
ensino-aprendizagem. A consecuc¢do efetiva de aprendizagens na area das linguas,
das ciéncias sociais, naturais e exatas, das artes e do desporto consegue-se com u
corpo docente competente e empenhado que contribuird para a formacao de cidadados
mais capazes de se integrarem numa sociedade em constante mudanca e evolucao.

Ao longo da sua permanéncia na escola, esperamos que os nossos alunos adquiram

Mafalda Sofia Silva
Adjunta de Diregdo do

multiplas literacias que lhes permitam desenvolver um olhar critico sobre a socie- Agrupamento de Escolas
Carlos Amarante

dade em que estao integrados, tomar decisdes responsaveis e informadas sobre todo
o tipo de questdes e estabelecer relagdes equilibradas com todos aqueles com quem
se relacionarem.

Para a consecuc¢ao dessas competéncias, oferecemos um plano de atividades muito
rico e diversificado, do qual quero destacar algumas: semana das ciéncias naturais e exatas

Camilo Pessanha na Biblioteca da
Escola Secundaria Carlos Amarante

“Camilo Pessanha. Um poetaao longe” ¢ o titulo da exposi¢ao que se encontra paten-
te na biblioteca da Escola Secundaria Carlos Amarante (ESCA). Produzida por oca-

sido dos 150 anos do seu nascimento (1867), pela Associagdo Wenceslau de Moraes, e/ |

~ 7 - . N — ',",-’,;
a Fundacdo Jorge Alvares e o Camoes. I.P., visa homenagear este poeta portugués. -
Neste espirito, os 19 painéis que integram a mostra abordam as diferentes facetas L
da vida, obra e locais onde o autor viveu: “Familia e Juventude, Pessoas e Locais”; EXPOSIGAC
“Macau e a China”; “Os Amigos”; “O Professor”; “O Jurista”; “O Cidadio”; “O Po- CAMILO
eta” e “O Sindlogo”. Amavelmente cedida pelo Instituto Conflicio da Universidade PESSANHA
do Minho, esta exposi¢ao espelha alguns dos aspetos que enformam a atuagao peda- Uimjiezincolongg

gogica do AE Carlos Amarante nomeadamente a aten¢do dada a interculturalidade,
a articulacdo pedagodgica e a ligagdo com a comunidade e parceiros institucionais.

“Fake news:
que estratégias para combater a desinformacao?

A convite da EB2/3 de Gualtar e inserido no tema ‘“Fake news: que estratégias S
para combater a desinformag¢do?”, promovido pela Assembleia da Republica Portu-
guesa, que tem como objetivo promover a educacdo para a cidadania e o interesse e
dos jovens pelo debate de temas de atualidade, esteve presente o Dr. Daniel Vieira. |
O Projeto desenvolve-se ao longo do ano letivo, em 3 fases: Escolar, Distrital e Na-
cional, funcionando a semelhanga da dindmica do Orgdo Legislativo de onde emana.

O Dr. Daniel da Silva Vieira foi a Biblioteca falar com mais de 20 jovens de
varias nacionalidades, com idades entre os 10 e 15 anos, com o objetivo de ajudar
a analisar o impacto da desinformac¢do na democracia e as estratégias que existem
para combater a desinformacdo. A conversa durou quase duas horas e revelou-
-se surpreendente para os jovens, pelas suas ideias, pelas propostas e solugdes,
mas sobretudo pela atencdo ao tema que foram demonstrando do inicio ao fim. |
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Semana da Alimentacao

Pagina As comemoragdes da Semana da Alimentacdo Saudavel decorreram na Escola
Secundaria Carlos Amarante entre os dias 18 e 22 de outubro.

0 A Equipa do Projeto de Educagdo para a Satide da ESCA, em articulagdo com 4
professores de varias areas disciplinares, funcionarios e alunos de todos os ciclos /g
de ensino, dinamizou as seguintes atividades: distribuicdo de fruta ao longo da
semana, no bar dos alunos, na sala do aluno, sala dos professores; exposicao de tra-
balhos dos alunos do 9° ano sobre a percentagem de acgucar i
escondido em bebidas, bolos, bolachas, leite com chocolate,
entre outras mais consumidas pelos jovens € a colocagao de
cartazes informativos sobre praticas de alimentacdo sauda-
vel, designadamente, receitas saudaveis, em varios espagos
da escola.

A exposi¢ao de uma piramide alimentar, cujos alimentos
expostos foram agrupados de acordo com carateristicas nu-
tricionais, de forma a combinar alimentos nas por¢gdes ade-
quadas, para uma alimentacdo saudavel. Estas atividades
estiveram disponiveis na sala do aluno.

Ainda, no dia 20 foram realizadas atividades de exercicio fisico (aerdbica, Step
e Yoga), dinamizada por professores de Educacao Fisica desta escola (Marta, Vir-
ginia e Pedro), com a participagao especial dos alunos do curso de Desporto do
ensino profissional e do professor Paulo Maia. Esta atividade teve como objetivo
incentivar a pratica do exercicio fisico, importante para uma vida saudavel.

Estas atividades ao longo da semana enquadraram-se na comemoracao do Dia
Mundial da Alimenta¢ao (dia 16 de outubro).

A Importancia da Campanha

Pirilampo Magico
O Pirilampo Magico é hoje um dos maiores simbolos de

solidariedade social em Portugal. A causa social a que
esta associado — o apoio a criangas, jovens e adultos com
deficiéncia intelectual e/ou multideficiéncia — confere a
este icone um estatuto de grande credibilidade e impacto
medidatico que muito tem contribuido, através da angaria-
¢do de fundos, para o sucesso das interveng¢oes que tém
sido desenvolvidas junto destes nossos concidadaos.

O Agrupamento de Escolas Carlos Amarante abraga to-
dos os anos esta iniciativa com muita paixao, com empe-
nho e com a certeza de que vai ser mais um a ajudar nesta tdo nobre campanha.

Sempre presente nesta iniciativa, a Sra. Gracinda Cerqueira ¢ a impulsionado
da campanha Pirilampo Magico na Escola Secundaria Carlos Amarante.

Afavel, de excelente trato, 14 se aproxima com todo o cuidado a sensibilizar os d
mais trabalhadores desta Instituicdo para lhes apresentar o novo Pirilampo Magi
e o que ele representa contando com a solidariedade de cada um e de todos.

Gracinda Cerqueira
Funciondria da Biblioteca da Esco-
la Carlos Amarante
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Halloween na Escola

Antevendo a “invasao “ do Halloween, os alunos do 8.° B da disciplina de Espa- - -
nhol e as respetivas professoras instalaram na Biblioteca um altar comemorativo
do Dia de Muertos porque “yo no creo en brujas, pero las hay, las hay, deliciosas”, g
COMmo vimos.

Esta atividade envolveu outras turmas do terceiro ciclo aludindo a esta data, ex-
pondo elementos de cor preta e tons alaranjados, com formas de abdbaras, morce-
gos, caretas e outros artefactos como vassoura e gatos pretos.

A Escola ficou colorida, os corredores retratados com bonitas imagens, as portas
de entrada das salas de aula com agradaveis arranjos, tudo a caraterizar e a celebrar &4
esta data que conta séculos de existéncia.

Ainda por iniciativa do Gabinete de Comunica¢ao e Imagem, em parceria com
o Departamento de Inglés, este ano letivo foi realizado um filme evocativo do
Halloween que pretendeu mostrar que ha varios recursos para evocar esta data.

Campanha de solidariedade - Bacalhau para todos

A imagem do que vem acontecendo noutros anos, uma vez mais vem o Agrupa-
mento de Escolas Carlos Amarante solidarizar-se neste festa natalicia com todos PAPER
aqueles que mais precisam e que merecem, de forma a terem um Natal digno.

Envolvendo os alunos e restante comunidade educativa no dar um pouco de si
em prol de melhor bem estar de outros, todos estamos a contribuir para fazer mais
familias sorrir. Uma das iniciativas serd a entrega de cabazes de natal

A professora Fernanda Mendes, coordenadora do projeto Escola Solidaria, ¢ a
grande motivadora das iniciativas ligadas a este projeto.

Ajude-nos a fazer mais familias

Tem esta docente contando com forte adesao dos alunos na dinamizagao ¢ colabo- B
racdo, mostrando estes grande sensibilidade, interiorizagao de valores e a preocu-
pacao manifestada em apoiar estas familias. Fazem-no com muito prazer e elevado
sentimento civico.

Doagdo de no minime 0,50€ por pessea
Equipas de no miximo 3 pessoas

DGE entrega - Selo Escola Saudavel

Segundo a Professora Ana Lucia Ferreira, que coordena a equipa da Saude Es-
colar na Escola Secundaria Carlos Amarante, o Selo Escola Saudavel ¢é atribuido
as escolas que promovem habitos de vida saudavel. No A. E. Carlos Amarante de-
senvolvem-se varias atividades ao '
longo do ano letivo neste Aambito. A | Certiﬁ C ad o
adesdo dos alunos e restante comu- |
nidade é enorme.

Pelo excelente trabalho concreti-
zado pela equipa da Saude Escolar, a
Direcdao Geral de Educagao (DGE),

ADiregSo-Geral da Educagio certifica que
Agrupamento de Escolas Carlos Amarante, Broga

integra e assume nas suas priticas quotidianas a promogio da saide &
do bem-estar da comunidade educativa, atribuindo-dhe o nivel
‘evangado do Selo Escola Saudivel.

vélido 2an0s.

navembro de 2021

no dia 3 de novembro, deslocou-se @*

ao Agrupamento, representada pelo O B |~ = 73:““*-“"

Diretor de Servigos José Carlos —

Sousa e entregou o Certificado “Selo Escola Saudéavel”, que tanto honra toda a GO CHIE]

. Ana Lucia Ferreia
nossa comunidade.
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De luta e em luta

Pégina No dia 25 de novembro assinala-se o Dia Internacional pela Elimina¢do da Vio-
léncia contra as Mulheres. Infelizmente, cada vez mais sao identificados casos

0 de violéncia sobre as mulheres e torna-se
fundamental refletir sobre esta proble-
matica social, sensibilizando a sociedade
e responsabilizando todos nds para a de-
nuncia uma vez que se trata de um crime
publico que deixa marcas profundas nas
vitimas diretas e em todos aqueles que vi-
vem proximo delas, sobretudo as criangas
€ 0s jovens.

A Escola Secundéria Carlos Amarante
associa-se a esta preocupac¢do e todos os
anos assinala esta data para que toda a co-
munidade tenha consciéncia de um problema que cada vez mais afeta as familias
portuguesas. Em Portugal, 85% das vitimas de violéncia doméstica sdo mulheres e
em média, uma em cada trés mulheres € vitima de violéncia doméstica.

Mas, porque olhar para o lado ¢ ser camplice, a responsabilidade em denunciar e
alertar para estes casos ¢ de todos. Alunos das turmas E, B, C e O do 12° ano reali-
zaram trabalhos que procuraram alertar a comunidade para este flagelo, orientados
pela professora Ana Maria Pereira que entende que mais do que nomear a causa
em si, € preciso despertar a consciéncia de todos e ensinar a nao aceitar murros,
pontapés e estaladas como atos de amor. Porque agredir ndo ¢ amar. A educacao dos
jovens nas escolas sobre esta tematica pode reduzir os indices de violéncia contra
as mulheres, com informagdes e debates que consciencializem todos, educando no
presente para que um futuro diferente seja ja amanha.

Olimpiadas de Matematica

Sob a coordenacdo do professor Tomé Torres, realizou-se no dia 10 de novembro,
na Escola Secundaria Carlos Amarante, para os alunos dos 3.° ciclo e ensino se-
cundario, a primeira eliminatéria das Olimpiadas de Matemaética. Participaram 120
alunos, mostrando, uma vez mais, muita adesdo a esta atividade.

As Olimpiadas de Matematica tém vindo a ser organizadas pela Sociedade Por-
tuguesa de Matematica (SPM), processando-se em varias etapas - nivel de escola,
nivel local, nivel regional e nivel nacional.

Estas Olimpiadas visam essencialmente criar, incentivar e desenvolver o racio-
cinio Matematico, o treino na resolu¢do de problemas e detetar vocagoes precoces
nesta area do saber.

I

06
e
Q
)
e
-
v
S
v
<




Newsletter 8

ﬁﬁmnuﬂlll‘.\l.l

Mafalda Sofia Silva (continuacao)

e muitas outras atividades de ciéncias fisicas e naturais (palestras, exposi¢oes, debates),
projeto da escola promotora de saude, parlamento de jovens, Eco-escolas, desporto escolar
e festival de poesia, entre muitas outras que poderia elencar.

Ha j& muitos anos que o Projeto da Escola Promotora de Saude esta bem vivo na nossa
escola. Em articulacdo com a equipa de saude escolar e com os varios departamentos, esta
equipa desenvolve ao longo de todo o ano letivo uma grande variedade de atividades nas
areas da alimentagao, da educagao para os afetos e da educacdo para a sexualidade, da se-
guranca, dos estilos de vida saudaveis, das questdes de género, comportamentos aditivos e
dependéncias (entre outras), envolvendo alunos, pais /EE, pessoal docente e ndo docente.
Pretende-se que os alunos aprendam a tomar decisdes autonomas e responsaveis e perce-
bam que os seus atos e decisdes afetam a sua saude, o seu bem-estar e o das familias e

comunidade em que estdo inseridos. E de realcar o facto de estas atividades ndo serem um

grupo desarticulado de ac¢des, mas antes o corolario de um processo que se vem construin-
do ha muitos anos, resultado duma abordagem pluridisciplinar e de uma continuidade de
acao que promove a saude na comunidade escolar. E por isso que fomos distinguidos com
o selo de escola saudavel.

O Parlamento de Jovens permite incentivar e desenvolver o interesse dos jovens pela
participacdo civica e politica. Numa escola de base humanista, as questdes de cidadania
e da participa¢do democratica, da justica e da equidade sdo valores que justificam o nosso
modo de agir. O Parlamento de Jovens tem sido um verdadeiro laboratorio de promogao da
educacdo para a cidadania, levando os nossos alunos/as a refletir sobre temas/ problemas
da atualidade e apresentar solugdes para os mesmos.
~As questdes do ambiente quase monopolizam a agenda politica atual, a nivel mundial.
E importante, portanto, que os alunos percebam, desde muito cedo, que os seus atos, no
dia-a-dia, em favor do ambiente e do desenvolvimento sustentavel farao toda a diferenca
no futuro. A EBG, através do seu projeto Eco-Escolas, recebeu mais uma vez o galardao
“bandeira verde”, o que significa que desenvolveu um plano de ac¢dao muito rico e, uma
vez mais, interdisciplinar no ambito dos temas base (dgua, residuos e energia).

No ambito do desenvolvimento de multiplas literacias pelos alunos, o desporto escolar
enriquece o seu desenvolvimento integral e torna-os cidaddos mais saudaveis e mais capa-
zes de viver em grupo, respeitando regras e trabalhando para um objetivo comum. Entre
muitas outras coisas, aprendem desta forma o valor do trabalho colaborativo, da saude,
do respeito pelos outros, da amizade, do empenho e até da derrota. Afinal, na vida nao se
ganha sempre e perder constitui, muitas vezes, uma grande oportunidade de crescimento
pessoal e de aprendizagem.

E também nossa preocupagao o desenvolvimento da sensibilidade estética e artistica dos

nossos alunos. A musica, as artes visuais e a poesia sdo fundamentais para o desenvolvi- &

mento harmonioso e equilibrado dos alunos. Os inimeros momentos musicais que se rea-
lizam ao longo do ano, abrilhantam os varios acontecimentos marcantes do ano letivo, na
escola, no agrupamento ¢ mesmo na cidade.

Os grupos disciplinares de artes visuais desenvolvem igualmente um trabalho fantastico
com os alunos, proporcionando-lhes a participagdo em inumeros concursos ¢ atividades,
no ambito dos conteudos curriculares ou em articulacdo com outros prOJetos da escola.
Quem nos visitar podera comprovar que somos a escola mais bonita! Tal ndo se deve a ma-
ravilhosa exposi¢do solar, nem a vista privilegiada para o Bom Jesus, mas a exposicao de
trabalhos maravilhosos que constantemente embelezam o nosso hall de entrada.

O festival de poesia ¢ também uma atividade unica, muito importante para o desenvol-
vimento de competéncias de comunicagdo que serdo uma mais-valia na vida futura dos
alunos. E bonito de se ver as emogoes a solta, voando com a imaginacgao!

Uma palavra final para a inclusdo. Muito antes de esta ser um designio da educagao, ex-
planada em lei, ja n6s éramos uma escola inclusiva, preocupada com as necessidades espe-
cificas de cada um e com o seu acesso pleno a todos os contextos educativos. Os pais ¢ EE
podem ter a certeza de que os seus filhos/as unicos e especiais sao felizes na nossa escola!

Toda esta riqueza de atividades extracurriculares resulta do trabalho incansavel dum gru-
po de docentes especial, empenhado, competente ¢ motivado para cuidar dos seus alunos,
apesar de todas as incompreensoes € injusticas a que tém sido sujeitos, nos ultimos tempos.

Deixo também uma palavra de agradecimento aos AO que, sendo cada vez menos, tém de
realizar as mesmas tarefas e fazem-no com dedicagao e profissionalismo.

Todos estes atores constituem uma rede de afetos, preocupada com o bem-estar integral
dos seus alunos/as . E nossa convicgdo que ¢ muito importante formar bons alunos, mas ¢
muito mais importante formar boas pessoas!
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Impacto da Desinformacao na Democracia

Pagina No ambito do Parlamento dos Jovens realizou-se no dia 10 de dezembro, na Es-
cola Carlos Amarante, um encontro sobre o “Impacto da Desinformac¢ao na Demo-

0 cracia”, que juntou alunos, jornalistas e investigador da area da comunicag¢do social
da Universidade do Minho.

O objetivo deste encontro foi o sensibilizar os jovens para os perigos da desinfor-
macao e das noticias falsas e os males que estas encerram em si junto dos jovens,
quando utilizam as plataformas digitais.

Foi destacado por Pedro Moura, investigador do Centro de Estudos de Comuni-
cacao e Sociedade, que “a abundancia de informag¢do, muitas vezes reflete-se na
desinformacdo”. Eduardo Madureira, jornalista e professor, aconselhou os jovens
“a ter cuidado com a informacdo que se consome”. Para o jornalista Pedro Vieira
da Silva, as “fake news” sdo um dos principais desafios dos jornalistas, estando
totalmente de acordo com esta argumentacgao a jornalista Sandra Freitas.

10 de dezembro
Dia Internacional dos Direitos Humanos

Os direitos humanos sdo os direitos e liberdades basicas aue todos 0s seres hu-
manos tém de forma a garantir uma vida digna. 43 '
Os direitos humanos estdo relacionados com os
principios de liberdade de pensamento, de ex-
pressdo, de igualdade perante a lei e de respeito
em relacdo a outra pessoa, merecendo cada pes-
soa ser respeitada com dignidade.

No dia 10 de dezembro, dia internacional dos

NA[:IUNALIBAI]E

direitos humanos, as turmas do 12°C e 12°E fi- g . " il oy Todos oEpsTes humEnpe tE
o T . | direito'd uma nacionalldade.
zeram uma exposicdo na Biblioteca da escola Y NinglEBer s arbitrariamente

subordinada a tematica, intitulada 30 cartazes, 80 "] privadSidastainacionalidade, nem
30 direitos de forma a assinalar a pertinéncia da . s mucor o
Declaracdao Universal dos Direitos Humanos, um
documento que marca a historia dos Direitos Hu-
manos, estabelecendo a sua prote¢ao universal e
salvaguardando as injusticas vivenciadas em va-
rias partes do mundo. Os Direitos Humanos estao ,
representados numa carta que integra um total l I

de 30 Direitos que os alunos procuraram recriar nIy il E
através de cartazes onde eles estdo patentes, em E%Dh?gza 0H6\£NOTEM DIREI'I'O

situacoes de todos os dias. URARA SIE A SUAF
SA Dl!.nm-mnnzsmumm;n.
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Professora Ana Maria Pereira

(0 Agrupamento de Fscolas (Carlos Amarante
deseja a toda a (omunidade Fducativa um
Feliz Natal e um Prospero Ano de 2022

Newsletter &




