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CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO - DISCIPLINA: Modalidade Individual
UFCD 9462 — Atletismo - desenvolvimento da condicao fisica nos escalbes de formacéao
CRITERIOS DE AVALIAGAO Ano Letivo 2024/2025
Area | Descritores do Perfil do Aluno (*) Aprendizagens Essenciais iy driiznitoe! Ponderacéo

Rubricas de avaliagcéo

Respeitador do outro e da diferenca
(A, B, E, F, H)

Questionador/ Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H, 1,J)

Autoavaliador/ Heteroavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ Colaborador/
Cooperante/ Responsavel/
Auténomo

(B,C,D,E FG, 1)

Capacidades e Conhecimentos (70%)

Atitudes e valores (30%)

1. Organizar uma sesséo de treino de forga geral, um treino de forca rapida com Exercicios critério 30%
exercicios de multissaltos e multilangamentos e um circuito de Preparacéo Fisica
Geral (PFG).
2. Organizaruma sessdo para o treino da técnica de base nos escaldes jovens.
3. Descrever as regras basicas das provas de meio fundo e fundo. Situagéo de colaborag&o 30%
4. |dentificar os métodos para o desenvolvimento da resisténcia em jovens atletas.
5. Aplicar a programacao do treino.
Questionarios (orais / escritos) 10%
Participacé@o Efetiva
(assiduidade; pontu_alidad_e, rga_lizagéo das tarefas propostas; posse e utilizagdo 10%
adequada do material obrigatério na sala de aula)
Empenho Observacao Direta -
(int_eresse/empenho; atengéo/cqncentra(;_éq;'al_Jtonomia na realizagéo de tarefas; tipo Grelhas de observacéo e 10%
de interveng8es na aula; capacidade de iniciativa) registo
Cidadania
(relacionamento interpessoal; cooperacgdo; mediagdo de conflitos; solidariedade) 10%

(*) A - Linguagens e textos; B - Informacdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.
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