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A

'/ GARANTIA DA QUAUDADE
NA EDUCAGCAO E FORMAGAO PROFISSIONAL

CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO DISCIPLINA: Modalidades Coletivas e Individuais UFCD 9448 — Ténis - iniciacdo

Area | Descritores do Perfil do Aluno (*) Aprendizagens Essenciais Rublr?:ettgucri]:ae;]\:glsiggéo Ponderacéo

Respeitador do outro e da diferenca

< (A,B,E, F, H)

o

=

§ Questionador/ Comunicador -Dominar os regulamentos e regras do Ténis e do programa Play ans Stay . o 60%

S (A, B,D,E,F,G,H1IJ) . . . o Exercicios critério 0

g -Dominar a terminologia do Ténis;

]

g Autoavaliador/ Heteroavaliador -Saber explicar e executar os batimentos fundamentais do Ténis — direita, esquerda,

g (transversal as areas) servico, volei, smash e amortie

3

E Participativo/ Colaborador/

e Cooperante/ Responsavel/

§ Auténomo Ficha de avaliagéo / Trabalho 10%
(B,C,D,E FG, 1) de pesquisa

. Participacédo Efetiva

S (assiduidade; pontu_alidadg, rea_lizagéo das tarefas propostas; posse e utilizagdo 10%

e adequada do material obrigatério na sala de aula)

%]

]

5 Empenho Observagcéo Direta -

S (interesse/empenho; atencdo/concentragdo; autonomia na realizacao de tarefas; tipo Grelhas de observacéo e 10%

o de interveng8es na aula; capacidade de iniciativa) registo

%]

S Cidadania

.g (relacionamento interpessoal; cooperagdo; mediacao de conflitos; solidariedade) 10%

<

(*) A - Linguagens e textos; B - Informacdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.
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