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DISCIPLINA: Introduc&o ao Desporto  UFCD 9437: O Corpo Humano, Nutricdo e Doping

Q

Area Descritores do Perfil do Aluno (*) Aprendizagens Essenciais Rublr?csetlguc;ge:\fgﬁggéo Ponderacao
v' Descrever conceitos basicos sobre anatomia humana e fisiologia relacionados
Respeitador do outro e da diferenca com o movimento, o esfor¢o e a recuperacgéo funcional;
2 A, B,E, F,H . . o i i 15%
Q ( ) v' Descrever os diferentes processos de transformagéo de energia quimica em Dossier/cademno de registos 5%
- ) . mecanica no musculo;
g Questionador/ Comunicador
é (A,B,D,E,F,G,H,1J) v Descrever a importancia das reservas de glicogénio muscular e hepatico na
S génese da fadiga desportiva;
% Autoavaliador/ Heteroavaliador _ _ _ o ) _ Trabalhos de pesquisa e 250
S (transversal as areas) v’ Descrever a importancia da hidratagéo e das vitaminas e minerais no projeto; Apresentacéo oral; 0
e rendimento desportivo;
[%]
2 S
B Participativo/ Colabora,dor/ v" Descrever os procedimentos dos controlos de dopagem.
o Cooperante/ Responsavel/
g Auténomo
8 (B,C,D,E,F,G,11J) Testes escritos; 30%
Participacéo Efetiva
. (assiduidade; pontualidade, realizacdo das tarefas propostas; posse e utilizagédo 10%
g adequada do material obrigatdrio na sala de aula)
‘_§ < Empenho Observacao Direta -
g 08 (intferesse/er[]penho; atengéo/cgncentra(;_ép;_al_Jtonomia na realizagéo de tarefas; tipo Grelhas de observacéo e 10%
L= de intervencdes na aula; capacidade de iniciativa) registo;
= Cidadania
< (relacionamento interpessoal; cooperagdo; mediagdo de conflitos; solidariedade) 10%

(*) A - Linguagens e textos; B - Informagéo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolucdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F -

Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.
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