Escolas 22 e 32 Ciclo e Secundarias - 3

MUNICIPIO DE BRAGA

Semana de 21 a 25 de abril de 2025 UNISMELF
Alergénios (*) Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
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Sopa de feijéo verde 17,5 26,0 | 10,2 1,7 0,2 0,5 144,8
Normal esparguete a bolonhesa (carne de vaca) carne picada de| 30,1 | 30,3 | 2,7 13,1 3,3 0,6 363,4
[ vaca (gluten,
K Vegetariana bolonhesa de soja com cogumelos e massa esparguete ;"ai;’asglffi‘;); 26,4 | 41,7 | 6,9 19,8 2,7 0,4 453,7
; aten):
§ .. . soja; cogumelos
‘“salada/Legumes |juliana de couve, couve roxa e pepino (sulfitos); pao | 47 6,3 5,6 0,5 0,1 0,0 46,6
Sobremesa fruta da época (glliten) 1,2 | 167 | 16,5 0,5 0,1 0,0 75,6
P3o pao de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa a lavrador (feijdo vermelho e couve lombarda) 20,3 | 30,8 | 10,4 1,8 0,1 0,5 176,9
o Normal filetes de pescada no forno com arroz de cenoura flete de 276 | 403 | 78 | 163 | 24 1,0 4212
(-l Vegetariana salada de 3 feijdes com arroz de cenoura Peslcifia: 196 | 719 | 48 | 153 2,2 05 509,5
o ; ; gelatina
i="salada/Legumes [alface, pepino e milho (sulfitos); pao | 3,9 | 11,2 | 16 1,1 0,1 0,3 69,7
8 Sobrem f t d 4 / | ti (gliten) 1,2/ 16,7/ 16,7/ 0,5/ 0,1/ 0,0/ 75,6/
obremesa ruta da epoca/gelatina 3,0 27,5 27,2 0,0 0,0 0,0 121,5
pao de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4
de alho francés 18,1 | 26,6 | 10,8 1,8 02 0,5 150,6
perna de frango no forno com massa espiral massa (gllten); | 41,2 | 31,4 | 37 | 123 2,2 0,8 403,6
© strogonoff
.;_: ) ) . [cogumelos
C=| Vegetariana strogonoff de cogumelos e lentilhas com massa espiral (sulfitos); 21,6 | 57,8 | 2,5 8,6 1,4 0,4 401,8
‘E molho
F2salada/Legumes |cenoura, beterraba e tomate bechamel 23 | 100 | 98 0,2 0,0 0,4 50,0
o . (gluten, leite)];
Sobremesa fruta da época péo (glten) 1,2 16,7 | 16,5 0,5 0,1 0,0 75,6
P3o pao de mistura 4,1 242 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4
o
2 .
® Feriado
‘5 Salada/Legumes
@ Sobremesa

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aclic.=Acucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.
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Escolas 22 e 32 Ciclo e Secundarias - 4

MUNICIiPIO DE BRAGA

Semana de 28 a 2 de maio de 2025 U'N\“ASMEALF
Alergénios (*) Prot. HC Acguc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa creme de cenoura e couve branca 17,7 | 27,2 | 12,0 1,9 02 0,5 152,1
Julll Normal arroz de cavala com cenoura e milho 29,7 | 51,8 | 47 17,4 2,6 2,1 486,9
& R A cavala;
ol Vegetariana arroz de lentilhas com cenoura e milho cogumelos | 22,0 | 898 | 55 9,4 1,4 0,4 541,5
© o 8 P
| salada/Legumes | curgete, cogumelos e feijao verde salteados ‘5“:21‘52;])"3" 46 | 56 | 46 | 09 03 0,0 48,5
"3l sobremesa fruta da época 1,2 16,7 | 16,5 0,5 0,1 0,0 75,6
P3o péo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de brdcolos e couve flor 23,4 | 285 | 12,6 | 25 02 0,5 186,0
rancho de carnes (carne de porco, carne de vaca,
Normal ; N ) 36,8 | 433 | 7,7 17,3 41 1,0 4771
o chourico, grdo de bico, massa macarronete e legumes)
';'-,. massa (gluten);
b _ rancho vegetariano (grio de bico, massa macarronete e |°Urico (teite,
[E3ll Vegetariana soja); pao 16,6 | 53,6 | 83 10,4 1,3 0,3 376,1
° legumes) (gliten)
Salada/Legumes |incorporados : cenoura, couve lombarda e repolho 47 | 95 | 43 0,6 0,0 0,1 61,0
, . 1,2/ 16,7/ 16,5/ 0,5/ 0,1/ 0,0/ 75,6/
Sobremesa fruta da época/fruta cozida 05 | 150 | 150 0,6 0,0 0,0 65,0
P3o pdo de mistura 4,1 242 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de abdbora 16,5 | 247 | 9,4 1,6 0.2 0,5 135,4
Normal filetes de red-fish no forno com arroz branco ) 29,2 | 455 | 53 18,3 2,8 0.8 467,5
© filete de red-
= . . vens fish; crepes
g crepes vegetarianos (soja, couve, cenoura e feijao A
Pl Vegetariana P & (soja, . y vegetarianos: | 10,0 | 61,9 | 6,6 12,3 2,2 02 404,2
£ verde) no forno com arroz de ervilhas (gluten,)so;_a,
3 sesamo); pao
efsalada/Legumes |alface, beterraba e tomate (gliten) 38 82 | 82 0,4 0,0 03 50,3
Sobremesa fruta da época 1,2 16,7 | 16,5 0,5 0,1 0,0 75,6
Pdo pdo de mistura 4,1 242 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa
e
S
Ill. .
s Feriado
g Salada/Legumes
o Sobremesa
Sopa creme de cenoura 16,3 23,7 8,6 1,5 0,1 0,4 129,8
almondegas de aves (frango e peru) estufadas com
Normal 23,0 36,3 2,7 24,7 1,2 0,4 462,7
o molho de tomate e massa esparguete alméndegas de
K3 ) ervilhas estufadas com cenoura e pimento e massa aves: (gliten,
[l Vegetariana soja, sulfitos); | 17,0 48,3 9,1 9,1 1,4 0,6 346,9
% esparguete massa (gluten);
3‘, ; pao (gluten)
Salada/Legumes |tomate, couve roxa e milho 3,7 15,1 5,1 0,8 0,0 0,3 80,9
Sobremesa fruta da época 1,2 16,7 | 16,5 0,5 0,1 0,0 75,6
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aclic.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.




